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ERGOSLIDE : Protection contre le mal de fesses

Luttez contre le mal de fesse en aviron, kayak et canoé.

Lors de la pratique de l'aviron sur de longues distances, il est fréquent que le rameur ait mal aux
fesses, conséquence de la dureté de l'assise et du mouvement de va et vientet donc de la
compression des tissus musculaires au niveau des ischions. Ergoslide agit comme un complément de
masse musculaire, protégeant la partie ischiatique. En utilisant Ergoslide les fesses sont protégées lors
de la pratique de l'aviron et du kayak, les longs raids deviennent accessibles a tout le public
de rameurs sans interruption de la pratique, conséquence de douleurs répétitives.

Le confort de l'assise Ergoslide améliore I'endurance, le mal de fesses en bateau n'est plus alors
inexorable.

Composition

Insert(s) Caoutchouc naturel + Fluide HV + tissu nid d’abeille
Housse Tissu enduction polyuréthane
Référence 2029

Dimensions (en cm) L28 x P18 x Ep3

entretien Ringage a l’'eau clair



