
RHEO KNEE®

L’équilibre parfait entre 
dynamique et stabilité



« Je ne veux pas être obligé de marcher à 

des vitesses prédéfinies, ou devoir changer de 

direction de manière exagérément lente. Je 

veux me déplacer librement, avec assurance 

et de manière naturelle. Je veux marcher 

comme bon me semble. »

« RHEO KNEE me donne une démarche 

légère et naturelle. Les gens remarquent à 

peine que j'ai été amputée. En outre, je me 

sens parfaitement en sécurité et sûre de moi 

lorsque je l’utilise. »

Chacun aime faire les choses à sa manière, 
c'est naturel.



Une démarche dynamique en toute 
confiance
RHEO KNEE convient désormais à 
un plus grand nombre d’utilisateurs

Voici déjà 10 ans que le tout premier RHEO KNEE 

d’Össur a été créé, transformant radicalement la vie de 

ses utilisateurs et révolutionnant le monde des prothèses. 

Les toutes dernières évolutions et innovations incluses 

dans la 3ème génération du RHEO KNEE rendent ce genou 

à microprocesseur encore plus performant. Désormais, 

le RHEO KNEE donne aux utilisateurs un sentiment de 

maîtrise en toutes circonstances et leur procure un tout 

nouveau degré de confiance. Extrêmement stable, il procure 

une grande sécurité aux utilisateurs moins actifs tout en 

offrant aux plus actifs des fonctionnalités supplémentaires.

La 3ème génération du RHEO KNEE intègre une 

technologie testée et éprouvée ainsi qu'un certain 

nombre d'améliorations destinées à faciliter la vie au 

quotidien. Contrairement aux autres prothèses de genou 

à microprocesseur qui ont tendance à imposer leur schéma 

de marche à l’utilisateur, c’est le RHEO KNEE qui s'adapte 

automatiquement à sa façon de marcher.

• �Se sentir pleinement en confiance et en sécurité, même dans des escaliers, les pentes 

ou sur un terrain accidenté

• Changer de vitesse et de direction avec une extrême facilité

• �Se déplacer plus naturellement, même dans des espaces confinés

• Garder l’esprit libre sans penser à ce qu’il faut faire pour mieux se déplacer

• �Parcourir de plus longues distances en dépensant moins d’énergie et conserver un 

mode de vie actif

MARCHER EN TOUTE LIBERTÉ



Une démarche 
dynamique en toute 
confiance
RHEO KNEE convient 
désormais à un 
plus grand nombre 
d’utilisateurs

• �Offre une phase d’appui sûre et 

stable de l’attaque du pas à la fin 

du pas postérieur

• ����Contribue à réduire et limiter les 

compensations et déviations déjà 

existantes dans la démarche

• ��Procure stabilité et confiance 

à chaque pas, même dans les 

espaces confinés

• ��Facilite l’initiation de la phase 

pendulaire, pour permettre une 

réponse encore plus rapide



Comme bon vous semble 

Chez Össur, nous écoutons, nous testons, nous observons, puis nous travaillons pour améliorer 

toujours et encore notre produit. Et nous comprenons l'importance d'un déplacement fluide et 

sûr, n'exigeant pas une grande dépense d'énergie. Nous savons à quel point il est essentiel pour 

l’utilisateur de se sentir bien quand il marche et d’avoir une démarche à l’aspect et au ressenti 

naturels. C’est ce qu’offre la 3ème génération du RHEO KNEE.

Un capteur cinématique a été ajouté 
pour améliorer la stabilité lors de la 
phase d’appui et en position débout, 
ce qui augmente le sentiment de sé-
curité dans ces positions.

• �Le genou perçoit ce que l’utilisateur 
s’apprête à faire et identifie le type 
de surface foulée, la direction prise 
et la vitesse. Et cela, que l’utilisateur 
soit sur le point de charger la pro-
thèse ou qu’il ait commencé à mon-
ter ou descendre des escaliers. Il 
perçoit même les faux pas et trébu-
chements et réagit immédiatement 
de manière appropriée. 

C’est le RHEO KNEE qui s’adapte à la 
démarche de l’utilisateur, au contrai-
re des autres prothèses de genou à 
microprocesseur qui ont tendance à 
imposer leur schéma de marche. La 
capacité de la batterie a été amélio-
rée pour durer désormais trois jours 
complets.

• �Le RHEO KNEE étudie et intègre 
la façon de marcher de l’utilisateur 
et perçoit instantanément ce qui 
doit se produire ensuite. C’est le 
RHEO KNEE qui s’adapte à la façon 
de marcher de l’utilisateur, et non 
l’utilisateur qui doit se conformer à 
la démarche imposée par le genou, 
comme c’est souvent le cas pour 
d’autres genoux comparables.

Le retour à l’extension est plus rapi-
de afin d’améliorer la mobilité et la 
sécurité. Et le niveau de résistance 
en phase d’appui est augmenté afin 
de faciliter les déplacements dans les 
pentes et les escaliers. 

• �Le RHEO KNEE se comporte comme 
un genou physiologique : il fléchit 
exactement au bon moment pour 
permettre au pied d’effleurer le sol, 
puis se tend rapidement et de ma-
nière fiable pour supporter le poids 
de l’utilisateur lorsqu’il marche. Il 
s’adapte immédiatement aux chan-
gements de vitesse et de direction et 
répond rapidement aux événements 
imprévus afin de prévenir les chutes. 

SENSIBLE INTELLIGENT PROACTIF



MARCHER NATURELLEMENT

CONTACT INITIAL RÉPONSE À LA CHARGE MILIEU DE PHASE D’APPUI FIN DE PHASE D'APPUI 

Caractéristiques

Augmentation proportionnelle 
de la résistance dans l’actuateur 
pour préparer la phase d'appui.

Toutes les pièces du circuit 
magnétique du RHEO KNEE 3ème 

génération ont été repensées 
afin d'augmenter la résistance 
en phase d'appui et d'assurer un 
meilleur équilibre.

L’actuateur amélioré du RHEO 
KNEE offre le meilleur niveau 
de résistance possible lors de 
la phase d'appui. Un capteur 
cinématique supplémentaire 
a été ajouté pour renforcer la 
phase d'appui et améliorer la 
stabilité en position debout, 
permettant une plus grande 
sécurité. 

Le nouvel actuateur du RHEO 
KNEE génère un couple plus 
grand et une plus grande 
résistance sur une plus longue 
période afin d'offrir une 
stabilité inégalée à différentes 
vitesses de marche, ainsi qu'une 
démarche naturelle et fluide.

Avantages

Quelle que soit la vitesse de 
marche, le RHEO KNEE assure 
une phase d'appui stable et 
sûre, du contact initial jusqu'au 
passage du pas et donne ainsi 
une plus grande confiance à 
l’utilisateur.

La stabilité en phase d'appui 
est garantie pour tous, même 
pour ceux qui en ont davantage 
besoin.

RHEO KNEE est stable dans 
toutes les positions et permet 
à son utilisateur de se sentir 
parfaitement assuré en phase 
d'appui.

L’utilisateur effectue une 
transition plus fluide vers la 
phase pendulaire. Une transition 
plus fluide signifie une moins 
grande dépense d'énergie et une 
démarche plus efficace.



MARCHER NATURELLEMENT

AVANT LA PHASE PENDULAIRE INITIATION DE LA PHASE PENDULAIRE MILIEU DE PHASE PENDULAIRE FIN DE PHASE PENDULAIRE

Caractéristiques

Initiation de la phase pendulaire 
facile et sans effort.

Le nouvel actuateur présente 
une résistance en phase 
pendulaire encore moins 
importante et répond 
immédiatement aux 
changements de vitesse de 
marche.

Des modifications internes ont 
été apportées à l’actuateur et un 
nouveau ressort à l’extension a 
été mis au point pour assurer 
une extension plus rapide afin 
d'améliorer la mobilité.

L’actuateur offre une résistance 
à la fin de la phase pendulaire 
afin d'éviter un impact terminal 
involontaire.

Avantages

La transition discrète et 
facilement initiée entre la phase 
d'appui et la phase pendulaire 
rend le RHEO KNEE fluide et 
sûr et donne une démarche 
naturelle.

Une adaptation précise à 
la vitesse de marche et aux 
changements de conditions 
permet à l'utilisateur de marcher 
comme il le souhaite avec 
aisance.

Il permet de réduire les risques 
de trébuchement et de chute 
et renforce la confiance de 
l'utilisateur dans les pentes et 
les escaliers ainsi que sur terrain 
plat.

Le fait d’éviter l'impact terminal 
procure plus de confort à 
l’utilisateur, quelle que soit sa 
vitesse de marche.



100%
des utilisateurs peu actifs  

ont ressenti plus de confiance

83%
des utilisateurs ont parcouru  

une plus grande distance  
lors du test 2MWT*

82%
des utilisateurs ont indiqué avoir 

ressenti un plus grand confort

100%
des utilisateurs peu actifs  

ont amélioré leur temps  
lors du test L** 

67%
des utilisateurs très actifs  

ont amélioré leur temps  
lors du test L**

LESFAITS

STABLE ET DYNAMIQUE

Faits prouvés tirés 
d'essais et d'études 
cliniques 

Pour évaluer les performances du RHEO 

KNEE 3ème génération, la société Össur 

s’est appuyée sur un certain nombre 

d'études existantes sur les genoux 

à microprocesseur et a mené 

elle-même d'importants essais 

cliniques. Ces essais complets, 

conduits dans différents pays et 

sur un panel d’utilisateurs allant du 

profil modérément actif à très actif, 

ont fourni des données cliniques 

intéressantes et statistiquement 

pertinentes. 

... RHEO KNEE 
convient désormais à 
un plus grand nombre 
d’utilisateurs

Un aspect important des données 

cliniques recueillies est le fait que les 

nouvelles évolutions du genou RHEO 

KNEE se sont avérées avoir un impact 

positif sur les utilisateurs peu actifs, sans 

pour autant limiter les plus actifs, qui ont 

également progressé grâce au RHEO 

KNEE 3ème génération.

* test mesurant la distance parcourue en deux minutes et son évolution, sur un parcours donné incluant montées et descentes. 
** test chronométré incluant lever de chaise, marche suivant un tracé en L (avec changement rapide de direction), puis retour à la position assise.



1 L'utilisateur se sent plus sûr de lui avec un plus grand confort

L'un des critères d'évaluation standard utilisés lors des tests cliniques est 

ce que l'on appelle couramment le test L. C'est une bonne indication de 

stabilité et de confiance. Il s'agit d'un test chronométré au cours duquel on 

suit le sujet lorsqu'il se lève d'une chaise, marche sur une route en forme 

de L (impliquant un changement rapide de direction), puis retourne sur la 

chaise où il se rassied. 100 % des utilisateurs peu actifs ont, au cours des 

tests cliniques, nettement gagné en vitesse grâce au RHEO KNEE, comme 

67 % des utilisateurs plus actifs (p< 0,05).

Le questionnaire d'évaluation des prothèses (QEP) est un critère standard 

utilisé lors des essais. Il s’agit d’une série de questions ayant pour objectif de 

tester le confort des utilisateurs de prothèses en leur demandant d'évaluer 

la perception qu'ils ont de leur confort et de leur confiance. Le RHEO KNEE 

3ème génération a obtenu d’excellents résultats en progression dans toutes 

les sous-catégories de ce critère d'auto-évaluation avec 82 % des utilisateurs 

atteignant des niveaux de confort supérieurs (p<0,05).

2 Une meilleure qualité de vie

Les améliorations de la santé peuvent être calculées selon les facteurs 

QALY (Quality-Adjusted Life Years, c'est-à-dire les années de vie pondérées 

par la qualité), une mesure de la qualité et de la quantité de vie basée sur 

cinq facteurs  : la mobilité, l'auto-médication, les activités habituelles, 

la souffrance / le manque de confort et l'anxiété / la dépression. Cette 

évaluation montre que le RHEO KNEE a la capacité d'augmenter la qualité 

de vie dans les cinq domaines d’environ 42 % en moyenne. Le RHEO KNEE 

peut avoir un impact positif sur la santé à un coût accessible et on peut donc 

s'attendre à réaliser des économies grâce à cette prothèse dès la deuxième 

année de son achat.

3 Plus mobile et moins fatigué

Pour tester la distance que les gens peuvent couvrir en un temps donné, 

les chercheurs cliniques utilisent un test de marche sur deux minutes, le 

2MWT. Les utilisateurs se déplacent sur un parcours donné, incluant 

montées et descentes. La distance qu'ils couvrent en deux minutes est 

mesurée, sachant qu'une augmentation de la distance parcourue est un 

critère de mobilité accrue. Tout au long de ce test, l'effort déployé par 

l’utilisateur avant et après la marche est évalué à l'aide de l'échelle de BORG, 

une mesure standard de l'effort perçu. Au cours des essais avec la prothèse 

RHEO KNEE 3ème génération, 83 % des utilisateurs ont accru leur distance 

au cours du test chronométré et 82% se sentaient moins fatigués après la 

marche. 

4 Une santé préservée

Le RHEO KNEE 3ème génération combine améliorations en matière de 

fiabilité, confort et mobilité (comme indiqué ci-dessus) de telle sorte qu'il 

est possible de réduire le risque de co-morbidités telles que l'arthrose du 

membre sain ou la lombalgie (chronique). Ces phénomènes ont tendance 

à se produire lorsque la mobilité est compromise et que le poids n’est pas 

réparti de manière homogène sur les membres. Les nettes améliorations 

constatées en matière de confort perçu par les utilisateurs de la prothèse 

RHEO KNEE sont particulièrement appréciées.

SÉCURITÉ ET CONFORT1

• ��RHEO KNEE améliore la stabilité et le con-

fort, redonne confiance à l’utilisateur et per-

met de réduire le risque de chute.

IMPACT POSITIF SUR LA VIE SOCIALE 

ET L’ÉCONOMIE2

• ��RHEO KNEE améliore la qualité de vie en 

permettant aux personnes amputées de par-

ticiper pleinement aux activités sociales et 

professionnelles, contribuant ainsi à réduire 

les coûts de prise en charge.

MEILLEURE MOBILITÉ3

• ��RHEO KNEE accroît les performances éner-

gétiques et permet aux utilisateurs d’être 

plus mobiles et de se sentir moins fatigués.

PRÉVENTION DES CO-MORBIDITÉS4

 

• ����RHEO KNEE améliore la sécurité, le con-

fort et la mobilité, qui sont des facteurs 

essentiels pour prévenir l’apparition de 

pathologies secondaires, telles que les 

lombalgies ou l’ostéoarthrite.

    LES FAITS



Une démarche 
dynamique en toute 
confiance
RHEO KNEE convient 
désormais à un 
plus grand nombre 
d’utilisateurs

• ��Possède une meilleure autonomie, 

jusqu’à 3 jours

• ��Contribue à préserver la santé du 

moignon

• ��Compatible avec un grand nombre 

de pieds, et particulièrement avec 

les pieds à restitution d’énergie de la 

gamme Flex-Foot®

• ��Permet aux utilisateurs de marcher 

plus loin, plus longtemps, tout en se 

sentant moins fatigués



De loin le système le plus abouti disponible. La technologie bionique au cœur du RHEO 

KNEE intègre de nombreux garde-fous contre un éventuel relâchement du frein : cela garantit 

que l’utilisateur sera toujours en sécurité et notamment dans les moments cruciaux. RHEO 

KNEE dispose également d’un bouton de verrouillage qui peut être actionné manuellement si 

besoin, pour maintenir le genou bloqué en extension complète. De plus, toute perturbation 

lors de la phase d’appui est automatiquement reconnue par le genou et la résistance en charge 

instantanément activée pour empêcher l'utilisateur de trébucher et de tomber.

Le logiciel RHEOLOGIC Workbench garantit un réglage automatisé et permet d'identifier les 

paramètres optimaux pour chaque personne. Pour l’utilisateur, la simplicité est également 

au rendez-vous. En quelques étapes seulement, il bénéficie automatiquement d’une sécurité 

optimale et d'un mouvement pendulaire incroyablement souple. 

Une fois le genou en mouvement, plus besoin d’y penser.

Pour de plus amples informations 

sur la technologie BIONIC d’Össur et 

une présentation approfondie de la 

prothèse RHEO KNEE, visitez le site 

www.ossur.fr/Technologie-Bionique



FLEX-FOOT®

À utiliser idéalement avec :

Re-Flex® Rotate

Sure-Flex®

Talux®

Vari-Flex®

Vari-Flex® XC

Poids : 1,61 kg
Hauteur de construction : 236 mm
Limite de poids : 136 kg
Classe d'activité : K2 à K4
Niveau d'activité : Faible à élevé

RHEO KNEE®

RHEO KNEE®  
3ÈME GÉNÉRATION
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